Laufschach

Lerninhalte
Bewegung, Konzentration, Konzentration in Stresssituation, Zeitmanagement

Benotigtes Material
Schachset, Schachuhr, Strecke 10-30m

Anleitung

Beim Laufschach werden Schachbrett und Uhr weit getrennt voneinander aufgestellt.

Nach jedem Zug mussen die Spielerlnnen zwischen Schachbrett und Uhr hin und herlaufen, um die
eigene Zeit anzuhalten und die gegnerische Zeit zum Laufen zu bringen.

Schwarz startet bei der Uhr und Weil3 startet beim Brett. Wenn Schwarz die Uhr driickt, beginnt
die Partie.

Skizze

15m

Schachuhr

10min pro /
Spielerin Hier startet Weil3!
Die Partie startet,

wenn Schwarz
die Uhr drlckt

Tipps

Der Schachlehrer kann das Spiel steuern, indem die Rahmenbedingungen angepasst werden. Es
kann die Entfernung der Uhr zum Brett ebenso modifiziert werden, wie die Bedenkzeit. So kann
das Verhaltnis von schachlichem Denken zu den Komponenten Ausdauer und Schnelligkeit

gesteuert werden.

ik renvas [EDOO)



